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Aosta- Un approccio multidisciplinare per migliorare la qualita della vita e I'inclusione delle persone con epilessia e delle loro famiglie.

La giunta regionale ha approvato l'istituzione del tavolo regionale di coordinamento, monitoraggio e consulenza scientifica per
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La decisione fa seguito alla proposta dell'associazione Italiana contro I'epilessia Valle d’Aosta Odv (Aice) dello scorso aprile 2025 che
chiedeva l'istituzione di un gruppo di lavoro sperimentale per la messa a punto di un “Percorso Epilessia in Valle d’Aosta” coordinamento,
monitoraggio e consulenza scientifica per |'organizzazione dell'assistenza integrata alla persona con epilessia.

Il governo regionale nella seduta del 7 luglio scorso- fanno sapere in una nota- ha quindi deliberato I'istituzionale del tavolo regionale che
avra tra i suoi obiettivi prioritari la definizione e I'attuazione del "Percorso epilessia Valle d'Aosta’, con I'intento di migliorare la qualita della
vita delle persone con epilessia e delle loro famiglie, favorendo il coordinamento tra servizi sanitari, sociali, educativi e formativi.

Secondo i dati disponibili, I'epilessia colpisce circa I'1% della popolazione italiana. In Valle d’Aosta, si stimano circa 650 persone con epilessia
residenti sul territorio regionale, alle quali si aggiungono, soprattutto nel caso dell'eta evolutiva, che rappresenta circa il 60 per cento dei
nuovi casi, i relativi familiari che ne vivono e condividono integralmente le problematiche quotidiane.

L'epilessia e |a sua incidenza

La patologia pud manifestarsi in ogni eta della vita, con picchi di incidenza nell'eta neonatale e infantile, oltre che nella popolazione anziana. Il
suo impatto va oltre la dimensione clinica, coinvolgendo aspetti cognitivi, psicologici, sociali e relazionali a seconda della tipologia di
manifestazione epilettica, che pud essere di una quarantina di tipi diversi.

Composizione del Tavolo

I tavolo sara composto da rappresentanti dell’Amministrazione regionale, dell’Azienda Usl della Valle d’Aosta e dell'associazione italiana
contro I'epilessia Valle d’Aosta Odv. La Struttura assistenza territoriale, formazione e gestione del personale sanitario avra la funzione di
coordinamento dei lavori e I'associazione quello di proposta e impulso. Il gruppo potra inoltre coinvolgere, secondo necessita, altri soggetti e
realta attive nell'ambito dell'inclusione, al fine di garantire un supporto integrato e personalizzato alle persone con epilessia.
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